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ВВЕДЕНИЕ

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» разработана для учащихся 11 - 17 лет и создана на основе развивающей литературы «Начальный курс шахмат», а также компьютерной версии «Шахматы с Г. Каспаровым», проявляющим интерес к игровой мыслительной деятельности.
Актуальность программы «Шахматы». Учитывая содержание Государственной программы Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», дополнительная образовательная программа "Шахматы" достаточно актуальна, т.к. в её формате выполняется основная цель госпрограммы – «создание условий, обеспечивающих гражданам возможность систематически заниматься физической культурой и спортом». Следовательно, повышается мотивация подрастающего поколения к регулярным занятиям физической культурой и спортом и ведению здорового образа жизни.

Особенность программы – данная программа позволяет педагогу дать обучающимся базовые знания и практическую (техническую) подготовку с условиями современных Правил и Регламента проведения спортивных соревнований по шахматам. Реализация программы в рамках одного коллектива предполагает совместную деятельность разновозрастных групп, что способствует воспитанию коллективизма, коммуникабельности, взаимопомощи. Данная программа соответствует потребностям детей данного возраста и развивает их возможности в этом виде деятельности. Для освоения программы учащимся предлагаются различные блоки. Основными из них являются: основы шахматной науки, тактические комбинации игр, анализ шахматных партий великих гроссмейстеров шахматной элиты. Программой предусмотрено проведение индивидуальных, групповых занятий и занятий с техническим оборудованием (компьютер).
Программа «Шахматы» доступна для обучения детей с ВОЗ, а также в дистанционном режиме. Дистант-занятия можно проводить в режиме онлайн с использованием интернет ресурсов, а также с использование программных игр по шахматам.
Объём, уровень и срок освоения программы. Программа «Шахматы» рассчитана на периодичность занятий один раз в неделю.

Общий объём нагрузки – 36 часов.

Рекомендуемый минимальный состав группы – 6 человек.
В случае необходимости возможен переход на дистанционное обучение. Кружок могут посещать обучающиеся с ОВЗ, с выдающимися способностями, находящиеся в отдаленной местности. 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.
Цель программы «Шахматы»

Формирование всесторонне развитой личности средствами интеллектуальной игры в шахматы. Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения личности.

Задачи программы

Образовательные:

· развивать познавательный интерес в области шахмат;

· обучать навыкам выполнения технико-тактических действий; 

· обучать основам передвижения пешек и фигур;

· обучать основным игровым комбинациям;

Воспитательные:

· совершенствовать потребность в духовном и физическом развитии;

· формировать потребность обучающихся в здоровом образе жизни,

Развивающие:

· развивать самостоятельность и волевые качества воспитанников;

· формировать организаторские навыки и умение вести себя в коллективе;

2. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ «Шахматы»

	№
	Содержание тем и разделов
	Количество часов
	Контроль

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Из истории
	1
	1
	
	Текущий

	2. 
	Фигуры, пешки и диапазон их действий
	4
	1
	3
	Текущий

	3. 
	Дебют
	7
	1
	6
	Текущий

	4. 
	Гамбит
	1
	1
	
	Текущий

	5. 
	Защита
	5
	1
	4
	Решение кроссворда

	6. 
	Миттельшпиль
	1
	1
	
	Текущий

	7. 
	Эндшпиль
	7
	1
	6
	Текущий

	8. 
	Двусторонняя игра
	10
	
	10
	Соревнование

	
	итого:
	36
	7
	29
	


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «Шахматы».

1. Раздел «Из истории». 
Теоретическая подготовка.
Зарождения шахмат. Место их зарождения. Индийские истории. Шахматы в юго-восточной Азии.

2. Раздел «Фигуры, пешки и диапазон их действий». 
Теоретическая подготовка. Как ходят фигуры в шахматах.
Практическая подготовка. Начальная позиция фигур. Пешки в начальной позиции.
3. Раздел «Дебют». 
Теоретическая подготовка. Понятие дебюта. Основные принципы дебюта. 
Практическая подготовка. Лучшие дебюты в шахматах за белых и черных.

4. Раздел «Гамбит». Теоретическая подготовка.  Понятие гамбита. 

5. Раздел «Защита». 
Теоретическая подготовка. Современная защита в шахматах. 
Практическая подготовка.  Варианты защиты в шахматах.

6. Раздел «Миттельшпиль». Теоретическая подготовка. Понятие миттельшпиля.

7. Раздел «Эндшпиль». 
Теоретическая подготовка. Понятие эндшпиля. 
Практическая подготовка.  Основы эндшпиля. Варианты эндшпилей.
8. Раздел «Двусторонняя игра». Практические занятия против соперника или ПК.
9. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:

· Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития;

· Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья.

В области нравственной культуры:

· Способность управлять своими эмоциями;

· Владение умением предупреждать конфликтные ситуации.

В области эстетической культуры:

· Формирование культуры движений.

Метапредметные результаты

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· Понимание здоровья - одного из важнейших условий развития и самореализации;

· Понимание туризма как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек.

В области нравственной культуры:

· Бережное отношение к собственному здоровью;

· Проявления уважительного отношения к окружающим.

В области эстетической культуры:

· Знание факторов, потенциально опасных для здоровья;

· Понимание культуры движений.

В области физической культуры:

· Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий.

Предметные результаты

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· Знания по истории развития пешеходного туризма;

· Знания о здоровом образе жизни.

В области нравственной культуры:

· Способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями;

· Способность проявлять дисциплинированность уважение к товарищам по команде и соперникам во время соревновательной деятельности.

В области эстетической культуры:

· Умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки;

· Способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития.

При изучении раздела «Теоретическая подготовка» обучающийся:

· Научится соблюдать правила техники безопасности на занятиях шахматы
· Научится соблюдать правила техники безопасности и охраны труда на соревнованиях по шахматам
· Научится технике и тактике шахматам и изучить Правила соревнований

При изучении раздела «Практическая подготовка» обучающийся научится:

· В совершенстве владеть технико-тактической подготовкой
10. ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ПРОГРАММЕ

Ориентируясь на решение поставленных задач, дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Шахматы» предусматривает реализацию следующих принципов:

· Принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями обучающихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса.

· Принцип сознательности и активности, т.к. ясное понимание целей и задач предстоящей работы.

· Принцип – опора на реальные представления учеников. В основе его лежат 

· Принцип систематичности и последовательности. 
· Принцип доступности – это соответствие учебного материала возрасту, индивидуальным особенностям, уровню подготовленности учащегося.

· Принцип связи теории с практикой. Основой данного принципа является центральное положение классической философии, согласно которому точка зрения субъекта – первая и основная точка зрения познания.

11. МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ

При реализации программы предполагается преимущественное использование следующих методов:

1. Методы обучения по типу познавательной деятельности:

· Объяснительно-иллюстративный (лекция, рассказ, беседа, экскурсия);

· Репродуктивный (педагог составляет задание для обучающихся на воспроизведение ими знаний);
· Метод проблемного изложения (педагог ставит проблему, формулирует познавательную задачу, затем, показывая разные точки зрения, показывает способ решения поставленной задачи);
2. Методы обучения в зависимости от источников знаний:
· Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, лекция, учебная дискуссия;

· Наглядные методы: демонстрация, иллюстрация, видеометод, работа с книгой;

· Практические методы: упражнения, познавательные игры.

3. Методы организации учебной деятельности (в т.ч. для спортивных групп):

· Групповой способ.  

· Индивидуальный способ. 

· Поточный способ. 

4. Методы обучения двигательному действию.

Словесные методы:

1. Описание. Описание предусматривает чёткое, выразитель​ное, образное раскрытие признаков и свойств предметов, их ве​личины, расположения в пространстве, форм, сообщение о ха​рактере протекания явлений, событий.

2. Объяснение. Метод представляет собой последовательное, стро​гое в логическом отношении изложение преподавателем сложных вопросов. 

3. Разбор — форма беседы, проводимая преподавателем с зани​мающимися после выполнения какого-либо двигательного зада​ния.

4. Комментарии и замечания. Педагог по ходу выполнения задания в краткой форме оценивает качество его выполнения или указывает на допущенные ошибки.

5. Распоряжения, команды, указания — основные средства опе​ративного управления деятельностью занимающихся на занятиях. 

Наглядные методы:

1. Метод непосредственной наглядности.
2. Методы опосредованной наглядности создают дополнительные.
3. Методы направленного прочувствования двигательного.
5. Методы срочной информации. 

6. Методы практических упражнений:

· Метод целостно-конструктивного упражнения.

· Расчленённо-конструктивный метод.
· Метод сопряжённого воздействия.
7. Методы воспитания физических качеств: 

· Методы переменного упражнения. Эти методы характеризуются направленным изменением нагрузки в целях достижения адапта​ционных изменений в организме. При этом применяются упражне​ния с прогрессирующей, варьирующей и убывающей нагрузкой.

· Игровой метод - сущность игрового метода заключается в том, что двигатель​ная деятельность занимающихся организуется на основе содержа​ния, условий и правил игры (описание игр приводятся в приложениях).

8. Соревновательный метод — это способ выполнения упражне​ний в форме соревнований.

9. Методы воспитания:

· Традиционно-принятые:

· Инновационно-деятельностные: проектирование, алгоритмизация, творческая инвариантность;

· Неформально-межличностные: пример значимых людей, авторитетного человека, друга;

· Тренингово-игровые: социально-психологические тренинги, деловые игры, коллективные творческие дела.
12. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ ПРОГРАММЫ. 
Воспитательный компонент программы разработан в соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся. 

Воспитательная работа осуществляется в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Шахматы». 
Цель воспитания – формирование общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 
Задачи воспитания: 
- формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактнологического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические операции). 
- воспитывать самостоятельность, ответственность, культуру общения; 
- воспитывать творческую активность учащихся в процессе изучения стратегии шахмат; 
- воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 
Результат воспитания - воспитание волевых качеств: целеустремлённости, настойчивости, упорства, самостоятельности, инициативы, решительности, смелости, выдержки, самообладания. 
Формы и методы воспитательной работы могут быть различными и зависеть от характера и направленности творческой деятельности коллектива. 
Воспитывают и традиции, которых в коллективе может быть множество: это и посвящение в шахматную фигуру, в шахматное королевство и т.д. Воспитание дисциплины прививает навыки организованности в процессе труда, воспитывает активное отношение к нему. Педагог на занятиях пробуждает уважение к общему труду, воспитывает способность подчинить личное - общественному. Сознательная дисциплина - это дисциплина внутренней организованности и целеустремленности. Внешняя дисциплина создает предпосылки к внутренней самодисциплине. Дети становятся собранными, внимание на занятиях обостряется, они быстрее и четче выполняют поставленные задачи. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. Проведение анализа шахматных партий, турниров. Педагог-руководитель обязан остановиться как на положительных, так и на отрицательных моментах действий обучающегося. Важно уделить внимание каждому ребенку, учитывая его индивидуальные особенности характера. Вовремя сказанное доброе слово, проявление поддержки, одобрения во многом помогут раскрыться способностям детей.

13. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Дата
	Содержание занятий
	Форма занятий
	Контроль

	1. 
	
	История шахмат.
	Теория
	текущий

	2. 
	
	Пешка, их роль.
	Теория 
	текущий

	3. 
	
	Пешка: сильное расположение пешек.
	Практика
	текущий

	4. 
	
	Пешка: слабые пешки.
	Практика
	текущий

	5. 
	
	Фигуры: король и ферзь.
	Практика
	текущий

	6. 
	
	Фигуры: слон, конь, ладья.
	Практика
	текущий

	7. 
	
	Шахматная партия: дебют.
	Практика
	текущий

	8. 
	
	Шотландский дебют. Игра белыми, чёрными.
	Практика
	текущий

	9. 
	
	Двусторонняя игра.
	Практика
	текущий

	10. 
	
	Испанский дебют. Игра белыми, чёрными.
	Теория 
	текущий

	11. 
	
	Итальянский дебют. Игра чёрными.
	Практика
	текущий

	12. 
	
	Испанский дебют. Игра белыми.
	Практика
	текущий

	13. 
	
	Дебют Кери. Игра белыми, чёрными.
	Практика
	текущий

	14. 
	
	Королевский гамбит. Игра белыми, чёрными.
	Теория 
	текущий

	15. 
	
	Новоиндийская защита. Игра белыми, чёрными.
	Практика
	текущий

	16. 
	
	Староиндийская защита. Игра белыми, чёрными.
	Практика
	текущий

	17. 
	
	Защита Каро-Канн. Игра белыми, чёрными.
	Теория 
	текущий

	18. 
	
	Сицилианская защита. Игра белыми, чёрными.
	Практика
	текущий

	19. 
	
	Защита. Мат на последней горизонтали.
	Практика
	решение кроссворда

	20. 
	
	Миттельшпиль.
	Теория 
	текущий

	21. 
	
	Эндшпиль. Защита.
	Практика
	текущий

	22. 
	
	Эндшпиль. Игра в нападении.
	Практика
	текущий

	23. 
	
	Эндшпиль. Пешечные эндшпили.
	Практика
	текущий

	24. 
	
	Эндшпиль. Мобилизация королей.
	Практика
	текущий

	25. 
	
	Эндшпиль. Оппозиция.
	Практика
	текущий

	26. 
	
	Эндшпиль. Технические приёмы.
	Практика
	текущий

	27. 
	
	Ладейные эндшпили.
	Практика
	текущий

	28. 
	
	Двусторонняя игра. Защита.
	Теория 
	текущий

	29. 
	
	Двусторонняя игра. Дебют.
	Практика
	текущий

	30. 
	
	Двусторонняя игра. Защита.
	Практика
	текущий

	31. 
	
	Двусторонняя игра. Миттельшпиль.
	Практика
	текущий

	32. 
	
	Двусторонняя игра. Миттельшпиль.
	Практика
	текущий

	33. 
	
	Двусторонняя игра. Эндшпиль.
	Практика
	текущий

	34. 
	
	Двусторонняя игра. Эндшпиль.
	Практика
	текущий

	35. 
	
	Двусторонняя игра.
	Практика
	соревнование

	36. 
	
	Двусторонняя игра.
	Практика
	текущий
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Основная литература
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2. Белявский А.Г., Михальчишин А.Б.Интуиция. -М., РИПОЛ КЛАССИК,2004.
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4. Воронков С.Б., Плисецкий Д.Г. Русские против Фишера.-М., РИПОЛ КЛАССИК,2004.   

5. Гуфельд Э.Е. Староиндийская длиною в жизнь. – М., РИПОЛ КЛАССИК, 2004.

6. Дамский Я.В. Искусство шахмат. По законам красоты. –М.,РИПОЛ КЛАССИК,2005.      

7. Каспаров Г.К.Мои великие предшественники. Т2.»От Эйве до Таля».-М.,РИПОЛ 
8. Корчной В.Л. Мои 55 побед черными. М., изд-во «RUSSIAN CHESS HOUSE»,2004.

9. Юдасин Л.Г. Тысячелетний миф шахмат. Историко- философское исследование. -М., изд- во «Северный паломник»,2004.
Дополнительная литература

1. Алаторцев В. А. Проблемы современной теории шахмат. – М.: ФиС, 1960.

2. Алаторцев В.А., Болеславский И.З., Рохлин Я.Г. Руководство по шахматам.М.: ФиС, 1965.

3. Алексеев Н.Г. Проблемы отбора юных перспективных шахматистов. М., ГЦОЛИФК, 1984.

4. Алехин А.А. На путях к высшим шахматным достижениям. Минск, «Полымя», 1982.

5. Артамонов В.А. Тактика в эндшпиле. М., Воениздат, 2000.
6. Архангельский С. И. Лекции по научной организации учебно​го процесса в высшей школе. – М.: Высшая школа, 1976.
7. Бондаревский И.З. Б.Спасский штурмует Олимп: Калуга, 1966.
8. Ботвинник М.М. Аналитические и критические работы. -М.: ФиС, (1-й том - 1984, 2-й том - 1985, 3-й том - 1986. 4-й том - 1987).
9. Бронштейн Д.И. Международный турнир гроссмейстеров. –М., ФиС, 1983.

10. Васильев В. Загадка Таля. - Второе "Я" Петросяна. - М.: ФиС, 1973.
11. Волчок А.С. Тактика и стратегия шахмат. - Киев, 1985.   
12. Горт В., Янса В. Вместе с гроссмейстерами. М., Ф и С ,1976.

13. Голубев А.Н., Гутцайт Л.Э. 744 партии Бобби Фишера.В двух томах.-М., Ролег Лимитед, 1993.

14. Грабузов С.Г., Артамонов В.А., Линовицкий Е.П. Повышение шахматного мастерства.М., 4-й филиал Воениздата, 2002.

15. Гуфельд Э.Е. Краткая энциклопедия шахматных дебютов. - Киев: Здоровье, 1986.          
16. Дамский Я.В. Контратака.М., ФиС, 1979.

17. Дворецкий М.И., Юсупов А.М. Техника в шахматной игре. Харьков, «Фолио», 1996.

18. Дыдышко В.И. Логика современных шахмат. Минск, Полымя, 1989.
19. Зак В.Г. Пути совершенствования.м, ф И с, 1981.

20. Злотник Б.А. Типовые позиции миттельшпиля. – М., 1985.

21. Каждан М.В., Ботвинник И.М. Урок ведет тренер. Минск, «Полымя», 1992.

22. Кан И.А. От дебюта к миттельшпилю.М., ФиС, 1978.
23. Ласкер Эм. Учебник шахматной игры. М, ОГИЗ, 1937.

24. Линдер И.М. Шахматы на Руси. – М.: ФиС, 1975.

25. Лисицын Г.М. Стратегия и тактика шахматного искусства. – М., 1952.
Контрольно-измерительные мероприятия.
Для контроля над уровнем подготовленности обучающихся для участников образовательного процесса предоставляется возможность решения кроссвордов, тестов, а также соревновательные мероприятия.
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	По горизонтали
	По вертикали

	1
	одна из вариаций дебюта, когда в жертву приносится фигура или пешка для получения преимущество в развитии
	2
	одна из мощнейших компьютерных программ, помогающая анализировать шахматный поединок

	4
	шахматный ход, в результате которого под боем находятся две или более фигуры соперника
	3
	середина шахматного поединка, которая идёт сразу за фазой дебюта

	5
	фигура, которая блокирует передвижения пешки противника
	7
	начало шахматного поединка

	6
	финальная часть шахматной партии
	8
	шахматист, который умело управляется с различными комбинациями в ходе игры

	11
	позиция, в которой шахматный король находится под шахом и не имеет возможности избежать его
	9
	нападение на ферзя

	
	
	10
	ситуация в шахматах, когда одна сторона не может сделать ни одного хода, но мат ей так и не объявлен


Задание по теории.
	Вопрос
	Ответ

	несколько шахматных фигур, имеющих одинаковое направление движения, которые объединяются, усиливая атакующий потенциал наступления
	

	синоним быстрых шахмат
	

	фигура, которая блокирует передвижения пешки противника
	

	шахматный ход, в результате которого под боем находятся две или более фигуры соперника
	

	одна из вариаций дебюта, когда в жертву приносится фигура или пешка для получения преимущество в развитии
	

	нападение на ферзя
	

	соревнование между шахматистами, которые имеют разные уровни владения игрой в шахматы
	

	начало шахматного поединка
	

	один из розыгрышей сицилианской защиты
	

	испанский дебют
	

	итальянский дебют
	

	шахматист, который умело управляется с различными комбинациями в ходе игры
	

	одна из мощнейших компьютерных программ, помогающая анализировать шахматный поединок
	

	шахматист, успешно играющий конем
	

	позиция, в которой шахматный король находится под шахом и не имеет возможности избежать его
	

	середина шахматного поединка, которая идёт сразу за фазой дебюта
	

	ситуация в шахматах, когда одна сторона не может сделать ни одного хода, но мат ей так и не объявлен
	

	финальная часть шахматной партии
	

	игровая ситуация, когда король находится под атакой одной из фигур соперника
	


