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Пояснительная записка

Направленность программы – Физкультурно-спортивная.
В соответствии с социальным заказом актуальность данной программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Поэтому одной из важнейших задач, стоящих перед педагогом, является привлечение школьников к систематическим занятиям в различных отделениях физкультурно-спортивной направленности для повышения уровня физической подготовленности. Футбол является одним из базовых видов спорта рабочих программ физического воспитания учащихся. Он оказывает на организм школьника всестороннее влияние: совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное физическое развитие, развиваются физические способности. Учитывая популярность футбола у детей и подростков, его необходимо включать во внеурочную деятельность учащихся.
Отличительные особенности программы заключаются в том, что в пособии представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению отдельными элементами техники и тактики игры в футбол, развитию физических способностей, которые можно реально использовать на занятиях во второй половине дня, в учебно-тренировочных занятиях в спортивной секции по футболу. Кроме того, учащиеся могут использовать эти упражнения в самостоятельных занятиях.
Цель программы: способствовать овладению отдельными элементами техники и тактики игры в футбол, развитию физических способностей для всестороннего развития организма учащихся.
Задачи программы:
1) пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию учащихся;
2) популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха;
3) формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом;
4) обучение технике и тактике игры;
5) развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
6) формирование необходимых теоретических знаний;
7) воспитание моральных и волевых качеств.
Адресат программы – обучающиеся, в возрасте 7 лет
	К занятиям по программе допускаются дети с ОВЗ, дети-инвалиды при наличии разрешения от врача.
	Программа доступна для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, для детей, проживающих в сельской местности, обучающихся, проявляющих выдающиеся способности. 
	 
Объём программы – 72 часа
Виды занятий:
- занятия по изучению нового материала (технические приёмы и тактические действия);
- занятия совершенствования и повторения изученного;
- комплексные (смешанные) занятия;
- контрольные занятия (занятия проверки усвоения знаний, умений и навыков, физической подготовленности)
- теоретические занятия;
- практические занятия;
- игровая
- соревновательная
Формы обучения: очная. В случае необходимости возможет переход на дистанционное обучение.
Срок освоения программы: 1 год
Режим занятий – 1 раз в неделю 90 минут.
Продолжительность обучения: 1 год.

Современные образовательные технологии, применяемые на занятиях. 

1. Технология личностно-ориентированного обучения.
2. Здоровьесберегающая технология.
3. Технология проблемного обучения.
4. Игровая образовательная технология.
5. Технология разноуровнего обучения.
6. Технология сотрудничества.
7. Групповая технология.
8. Технология индивидуального обучения.
9. Технология взаимного обучения.
10. Технология деятельностного метода.

Технология личностно-ориентированного обучения.

Цель использования: создание благоприятных условий для каждого воспитанника.
Основой содержания личностно-ориентированного обучения является:
- формирование у воспитанников двигательных умения и навыков, на базе которых строится учебно-тренировочный процесс;
- личностно-ориентированное обучение воспитанников – это целенаправленное формирование личности воспитанника посредством его физического развития с учетом его способностей;
- определение уровня физического развития каждого воспитанника с помощью тестов и нормативов;
Результаты использования. Технология личностно-ориентированного обучения ориентирует воспитанников на развитие своей индивидуальности. При применении данной технологии у преподавателя появляется возможность работы с каждым воспитанником индивидуально, при этом индивидуальная работа ведется в рамках работы со всей учебно-тренировочной группой. Преподаватель имеет возможность систематизировать и учитывать индивидуальные особенности каждого воспитанника при планировании и проведении учебно-тренировочного процесса

Игровая технология

Цель использования: развитие познавательной активности воспитанников; повышение интереса к систематическим занятиям футболом у каждого воспитанника; создание командного духа в спортивном коллективе; повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса.
При проведении учебно-тренировочного процесса применяю следующие приемы игровой технологии: включение в учебно-тренировочные занятия не только общеразвивающих упражнений, но и эстафет, подвижных игр. 
Результаты использования. Игровая образовательная технология способствует расширению кругозора, формированию определенных умений и навыков, необходимых в практической деятельности, развитию физических качеств, чувства коллективизма. информированности воспитанников о других видах спорта; улучшению спортивных показателей; профилактике сколиоза.

Технология проблемного обучения.

Цель использования: развитие у воспитанников необходимые мыслительные и физические процессы, которые позволят решать проблемы и преодолевать препятствия как в учебно-тренировочном процессе, так и в соревновательной деятельности.
При проведении учебно-тренировочного процесса целенаправленно формирую такие условия, при которых воспитанники должны применять умения и навыки для преодоления искусственно созданных препятствий на пути к достижению поставленной цели.
Результаты использования. Технология проблемного обучения дает возможность преподавателю определить уровень сопротивляемости воспитанников к условиям, которые могут возникнуть при участии в соревнованиях. При планировании и проведении занятий с учетом результатов применения технологии проблемного обучения тренер имеет возможность проводить психологическую работу с воспитанниками, направленную на преодоление сложных ситуаций.

Здоровьесберегающая технология

Цель использования: обеспечение сохранности здоровья воспитанников при проведении занятий и в соревновательной деятельности.
При планировании и проведении учебно-тренировочных занятий учитываю возрастные особенности воспитанников; с учетом особенностей каждого этапа подготовки формирую благоприятный психологический фон на занятиях; распределяю физическую нагрузку с учетом физических возможностей воспитанников; применяю методы и приемы, которые способствуют появлению, развитию и сохранению интереса к занятиям у каждого воспитанника; 
Результаты использования. Здоровьесберегающая технология способствует снижению вероятности травм на занятиях и во время соревнований, способствует снижению усталости после значительной физической нагрузки, укреплению здоровья воспитанников и формированию стойкого интереса к систематическим занятиям физической культурой спортом.

Технология разноуровневого обучения

Цель использования: построение учебно-тренировочного процесса таким образом, который позволяет воспитанникам переходить с одного уровня этапа подготовки на следующий в зависимости от уровня спортивной подготовленности.
Основой технологии разноуровневого обучения является такой подход к построению учебно-тренировочного процесса, при котором воспитанник группы начальной подготовки может быть переведен на следующий этап подготовки при достижении соответствующего спортивного результата вне зависимости от возрастных рамок.
При построении данной технологии подразумевается свобода тренера в планировании и проведении учебно-тренировочного процесса на всех этапах спортивной подготовки, а для воспитанников – возможность выбора заданий разной сложности.
Результаты использования. Технология многоуровневого обучения способствует достижению воспитанниками высоких спортивных результатов, так как при применении данной технологии у воспитанников групп начальной подготовки возникает наглядный ориентир в виде воспитанников групп следующих этапов.

Планируемые результаты изучения учебного курса

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения:
- ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «физкультурно-оздоровительная деятельность», «спортивно-оздоровительная деятельность», характеризовать значение соревнований по футболу;
раскрывать понятия: физическое качество (сила, быстрота, гибкость, выносливость, ловкость), техника выполнения упражнения, действия;
- ориентироваться в тактических действиях в футболе;
- выявлять связь занятий футболом с досуговой и урочной деятельностью;
- характеризовать роль и значение занятий футболом в режиме труда и отдыха;
- планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности;
- осуществлять поиск информации о соревнованиях по футболу.

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:
- установка на здоровый образ жизни;
- основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе знакомства с историей физической культуры РФ;
- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой и соревновательной деятельности;
- знание основных моральных норм во время проведения тренировочных занятий, соревнований и ориентации на их выполнение;

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться умения:
- организовывать места занятий физическими упражнениями в сотрудничестве с учителем;
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей во время соревнований, индивидуальных и групповых заданий;
- оценивать правильность выполнения действия;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей;
- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
Обучающийся научится:
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам, командной деятельности;
- контролировать действия партнёра в парных упражнениях;
- осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при сдаче нормативов;
- задавать вопросы, необходимые для выполнения технико- тактических действий в тренировочной, игровой и соревновательной деятельности.

В результате освоения содержания учащиеся по окончании курса должны:
- обосновывать значение занятий футболом в совершенствовании функциональных возможностей организма человека;
- выполнять технические приёмы и тактические действия, игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами футбола;
- классифицировать основные правила соревнований по футболу, наименования разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники, наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;
- понимать жесты футбольного арбитра;
- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях футболом;
- играть в футбол с соблюдением основных правил;
- демонстрировать жесты футбольного арбитра;
- проводить судейство по футболу.

Условия реализации программы: Футбольное поле, спортивный зал, футбольные мячи, набивные мячи, сетки для футбольных ворот, конусы, стойки, манишки, наглядный материал, учебно-методическая литература

Содержание курса программы «Фортуна»

Тема 1. Вводное занятие (3ч). Общие правила техники безопасности на занятиях. Возникновение игры «футбол».
Тема 2. Общая физическая подготовка (25ч).
Теоретические сведения. Физические способности.
Практические занятия. Общеразвивающие упражнения: без предметов на месте, с мячами, в движении. Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления движения, челночный бег 3х10м, бег спиной вперёд, бег с ускорением 30м, бег с пониманием бедра, захлестыванием голени, прямыми ногами вперед, приставными шагами правым (левым) боком, бег в равномерном темпе 1 км. Прыжковые упражнения: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов, с ноги на ногу, прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад, с ноги на ногу, после двух шагов, многоскоки. Силовые упражнения: броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек, подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра, поднимание спины назад из положения лежа на животе.
Тема 3. Специальная подготовка (27ч).
Теоретические сведения. Расположение игроков на поле.
Практические занятия. Техника передвижений игрока без мяча (бег, прыжки, остановка, повороты). Техника владения мячом (удар по неподвижному мячу, остановка мяча, ведение мяча, удары по воротам, отбор мяча). Техника игры вратаря (ловля мяча, отбивание мяча). Тактика игры (тактика свободного нападения, нападение в игровых заданиях 1:1, 2:1, двухсторонняя учебная игра).
Тема 4. Основы знаний (2ч). Основные правила игры в футбол: игра рукой, удар по ногам, разметка площадки, гол, ворота.
Тема 5. Тестирование (7ч). Общая физическая подготовка: бег 30 м, бег 1 км, челночный бег 3х10м, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: жонглирование мячом правой, левой ногой; удар по мячу на точность передачи; удар по воротам на точность попадания; ведение мяча по прямой.
Тема 6. Соревнования (8ч)
Теоретические сведения. Продолжительность игры.
Практические занятия. Игра по упрощенным правилам.
Практические занятия. Игра футбол

Техника и тактика игры
Техника игры.
Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Удары с полулета (всеми способами). Удары по мячу головой. Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Резаные удары боковой частью лба. Перевод мяча лбом. Удары на точность.
Остановка мяча.
Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с поворотом на 90° (в зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений; на высокой скорости движения с последующим ударом или рывком.
Ведение мяча.
Ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы. Ложные движения (финты). При ведении имитировать остановку мяча подошвой или удар пяткой назад (без касания или с касанием мяча подошвой) и рывком вперед уйти с мячом. Быстро отвести мяч подошвой ноги под себя — уйти с мячом вперед. Быстро отвести мяч ногой под себя — повернуться и уйти с мячом в сторону или назад. При ведении неожиданно остановить мяч, оставив его партнеру, находящемуся за спиной, и уйти без мяча вперед, увлекая за собой соперника («скрещивание»). Ложная передача мяча партнеру.
Отбор мяча.
Отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, выполняя ложные движения и вызывая противника на определенные действия с мячом с целью его отбора.
Вбрасывание мяча.
Вбрасывание из-за боковой линии с места - положения, параллельного расположению ступней ног. Вбрасывание мяча изученными способами с разбега: на точность и дальность. Техника игры вратаря. Ловля в броске мяча, летящего в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. Ловля катящегося в сторону мяча в броске. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением и в броске. Ловля опускающихся и прыгающих мячей. Отбивание ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. Отбивание ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на дальность и точность. Выбивание мяча с рук и с полулета на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на дальность и точность.
Тактика игры.
В нападении. Освобождение из-под опеки противника для получения мяча. Единоборство с соперниками, применяя обводку и ложные движения. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве защитников соперника, используя короткие и средние передачи. Атака со сменой и без смены мест флангом и через центр. «Скрещивание» и игра «в стенку». Тактические комбинации при выполнении стандартных положений.
В защите. Персональная опека и комбинированная оборона. Подстраховка и помощь партнеру. Действия при отражении атаки соперника при равном соотношении сил и при его численном преимуществе. Взаимодействие с вратарем. Выбор позиции и страховка партнера при атаке противника флангом и через центр. Организация оборонительных действий при введении мяча в игру из стандартных положений.
Тактика вратаря. Игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей. Руководство партнерами по обороне. Комбинации с защитниками при введении мяча в игру ударом от ворот.
Судейская практика. Судейская практика проводится в ходе учебных игр.

Программа имеет практическую направленность

Учебный план. 

	№п\п
	Наименование раздела
	Количество часов
	Формы контроля 

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	3
	
	Опрос

	2
	Общая физическая подготовка
	
	25
	Контрольные нормативы

	3
	Специальная подготовка
	
	27
	Контрольные нормативы

	4
	Основы знаний
	2
	
	Тестирование

	5
	Тестирование
	7
	
	Тестирование

	6
	Соревнования
	
	8
	Игра

	Итого
	72
	




Календарно-тематическое планирование


	№
п/п
	Разделы, темы
	Всего часов
	Дата
	Форма занятий
	Форма контроля

	Вводное занятие (3ч)                                                                              

	1.
	Общие правила техники на занятиях 
Особенности формы футболиста 
Возникновение игры (футбол)  
	1
1
1
	
	теория
	Опрос
	

	Общая физическая подготовка (4ч)

	2.
	ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов 
	

	3.
	ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: прыжки на двух ногах на месте.
	2
	
	
	
	

	Специальная подготовка (4ч)

	4.
	ОРУ с мячом. Техника передвижений игрока без мяча: бег, прыжки, Удар по неподвижному мячу носком стопы.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов
	

	5.
	ОРУ с мячом. Техника передвижений игрока без мяча: бег, прыжки, остановка, повороты, рывки. 
	2
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка (4ч)

	6.
	ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с пониманием бедра, захлестыванием голени, бег в равномерном темпе 1 км.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов
	

	7.
	ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг, пресс за 30 сек.
	2
	
	
	
	

	Специальная подготовка (4ч)

	8.
	ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Удар по неподвижному мячу носком стопы. 
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов
	

	9.
	ОРУ с мячом. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Удар по неподвижному мячу носком стопы. 
	2
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка (5ч)

	10.
	ОРУ без предметов на месте. Беговые упражнения: обычный бег, бег с изменением направления движения, челночный бег 3х10м, бег с ускорением 30м.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов
	

	11.
	ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд.
	3
	
	
	
	

	Специальная подготовка (5ч)

	12.
	ОРУ с мячом. Удар по воротам носком и средней частью подъёма. Техника игры вратаря: отбивание мяча рукой, ногой.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов 
	

	13.
	ОРУ с мячом. Удар по воротам носком и средней частью подъёма. Техника игры вратаря: отбивание мяча рукой, ногой. Двухсторонняя игра.
	3
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка (4ч)

	14.
	ОРУ без предметов в движении. Беговые упражнения: бег с пониманием бедра, захлестыванием голени, бег в равномерном темпе 1 км.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов
	

	15.
	ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: подтягивание на турнике, приседания с подниманием бедра.
	2
	
	
	
	

	Специальная подготовка (4ч)

	16.
	ОРУ с мячом. Удар по воротам носком и средней частью подъёма. Техника игры вратаря: отбивание мяча рукой, ногой. Двухсторонняя игра.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов
	

	17.
	ОРУ с мячом. Удар по воротам носком и средней частью подъёма. Техника игры вратаря: отбивание мяча рукой, ногой. Двухсторонняя игра.
	2
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка (4ч)

	18.
	ОРУ без предметов на месте. Прыжковые упражнения: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом на 90°, 180°, после двух шагов.
	2
	
	Практические занятия 
	Выполнение нормативов
	

	19.
	ОРУ без предметов на месте. Силовая подготовка: броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа, приседания с набивным мячом весом 1,5 кг.
	2
	
	
	
	

	Специальная подготовка (4ч)

	20.
	ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча выбиванием ногой. Игровые задания 1:1, 2:1.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов
	

	21.
	ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча выбиванием ногой. Игровые задания 1:1, 2:1.
	2
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка (4ч)

	22.
	ОРУ без предметов в движении. Прыжковые упражнения: прыжки вверх на одной ноге, с продвижением вперёд, назад.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов
	

	23.
	ОРУ без предметов в движении. Силовая подготовка: броски набивного мяча весом 1,5 кг, отжимание в упоре лежа,пресс за 30 сек.
	2
	
	
	
	

	Специальная подготовка (6ч)

	24.
	ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча выбиванием ногой. Тактика свободного нападения.
	2
	
	Практические занятия
	Выполнение нормативов
	

	25.
	ОРУ с мячом. Ведение мяча носком стопы. Отбор мяча выбиванием ногой. Тактика свободного нападения.
	2
	
	
	
	

	26.
	ОРУ с мячом. Двухсторонняя игра. Тактика свободного нападения.
	2
	
	
	
	

	Основы знаний (2ч)

	27.
	Основные правила игры
	1
	
	Теоретические занятия
	Тестирование 
	

	28
	Основные правила игры в футбол: нарушение правил и наказание.
	1
	
	
	
	

	Тестирование (7ч)

	28.
	Общая физическая подготовка: бег 30 м, прыжок в длину с места, подтягивание на турнике. Специальная подготовка: жонглирование мячом правой, левой ногой.
	2
	
	Практические занятия 
	Выполнение нормативов
	

	29.
	Общая физическая подготовка: бег 1 км, челночный бег 3х10м. Специальная подготовка: удар по мячу на точность передачи.
	2
	
	
	
	

	30.
	Специальная подготовка: удар по воротам на точность попадания; ведение мяча по прямой.
	3
	
	
	
	

	Соревнования (8ч)

	31.
	Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	Практические занятия 
	Соревнования, 
командная игра
	

	32.
	Игра по упрощённым правилам.
	1
	
	
	
	

	33.
	Игра по упрощённым правилам.

	1
	
	
	
	

	34.
	Игра по правилам мини-футбола.
	1
	
	
	
	

	35.
	Игра по правилам мини-футбола.
	1
	
	
	
	

	36.
	Игра по правилам мини-футбола.
	1
	
	
	
	

	37.
	Игра по правилам мини-футбола.
	1
	
	
	
	

	38.
	Игра по правилам мини-футбола.
	1
	
	
	
	



Воспитательный компонент программы.

Воспитательная работа осуществляется в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Фортуна» и имеет 2 важные составляющие – индивидуальную работу с каждым учащимся и формирование детского коллектива. 
Цель: Создание условий для формирования социальноактивной, творческой, нравственно и физически здоровой личности учащегося, способной на сознательный выбор изменной позиции, а также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 
Задачи: 
1 Способствовать развитию личности, способной формировать собственное мировоззрение и систему базовых ценностей. 
2 Сформировать умение самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности учащихся. 
3 Развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности. 
Приоритетные направления воспитательной деятельности: Физическое воспитание и формирование здорового образа жизни. 
Формы воспитательной работы беседа, лекции, викторина, обучающее занятие, соревнования. 
Методы воспитательной работы объяснение, рассказ, беседа, диспут, пример, конкурсы, 17 результаты-итоги (соревнований). 
Планируемые результаты воспитательной работы. Результат воспитания – это те изменения в личностном развитии детей, которые взрослые получили в процессе их воспитания, в процессе реализации программы дети учатся: 
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи сопереживания; 
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
- оказывать помощь членам коллектива, находить с ними общий язык и общие интересы.

Методическое обеспечение.

Основными формами образовательной деятельности являются теоретические и групповые практические занятия, тренировки по индивидуальным планам, календарные соревнования, учебные и товарищеские игры, учебно-тренировочные занятия, занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов, воспитательно-профилактические и оздоровительные мероприятия.
Подготовка футболистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и уровень физического развития детей, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. Для зачисления дети проходят тестирование по показателям физического развития и обшей физической подготовленности. После каждого года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы.
Для реализации Программы необходимо следующее материально-техническое обеспечение:
1. Спортивный зал;
2. Комплект футбольных мячей (на команду);
3. Переносные футбольные ворота;
4. Воротные сетки;
5. Набивные мячи;
6. Скакалки;
7. Компрессор для накачки мячей;
8. Стойки и «пирамиды» для обводки;
9. Гимнастические маты;
10.  Арки для отработки точности передач;
11.  Видеоматериалы о технических приёмах в футболе.
12.  Наглядный материал

Оценочные материалы
Контроль направлен на выявление сведений о динамике функционального состояния занимающихся в кружке, об их технической и физической подготовленности (общей и специальной).
Основными источниками информации об эффективности учебно-тренировочного процесса являются:
данные педагогических наблюдений за занимающимися на занятиях и соревнованиях;
результаты, показанные занимающимися в контрольных упражнениях (двигательных тестах) по технической и физической подготовке.

Контрольные упражнения.

	
№
	Показатели
	Уровень подготовки

	
	
	5
	4

	1
	Бег 30 м (с)
	10,6
	14,3

	2
	Челночный бег 3x10 м (с)
	15,9
	18,8

	3
	Бег 1 км
	Без учета времени

	3
	Прыжок в длину с места (см)
	120
	110

	4
	Подтягивание на турнике (кол-во раз)
	3
	1





Информационное обеспечение.
Список Литературы.
1. Белая А.Н. Еще раз о массаже. Москва, «Знание», 1997.
2. Буйлин Ю.Ф. Теоретическая подготовка юных спортсменов. Москва, «ФиС», 1981.
3. Буйлова Л.Н.. Кочнева С.В. организация методической службы учреждений дополнительного образования детей, Москва, «Владос», 2001.
4. Змановский Ю.Ф. К здоровью без лекарств, Москва, «Советский спорт», 1974.
5. Казаков П.Н. Футбол, Москва, «ФиС», 1999.
6. Козловский В.И., Москва, «ФиС», 1974.
Перечень интернет-ресурсов.
1). Консультант Плюс http://www.consultant.ru/:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
- Письмо Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 г. №ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации»;
2). Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/
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